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La idea de crear una revista nació un 22 de julio
2019 cuando jugaba con la mas pequeña de mis
hijas,haciendo dibujos y creando historias
Ahora, ommas de latinoamérica en su de misión
tiene la finalidad dar apoyo total a Bangtan
Sonyeondan. también, de esta manera
motivamos a que otras ommas conozcan el
talento de bts, pero sobre todo conozcan lo
maravilloso de sus canciones y todo lo positivo
que tienen para nuestros hijos.
Su visión, que padres e hijos a travèz de la música
de bts les permita crear una formula de
comunicación no verbal, crear una conexión
emocional mas amplia entre padres e hijos y de
esta manera reforzar ese vinculo con beneficios
positivos. Nuestros valores en este equipo están
basados en Responsabilidad Tolerancia, Empatía,
Generosidad, Puntualidad y Humildad.
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Quién es anpanman?

Waiting 
for you,

 Anpanman

He soñado conHe soñado con

convertirme en un héroe
convertirme en un héroe

como Supermancomo Superman

Anpanman es un hombre de pan de
frijol rojo y el héroe más débil del
mundo. No tiene superpoderes como
Batman o Superman, pero es un héroe
amable que ayuda a los necesitados y
le da a la gente hambrienta trozos de
su rostro, que está hecha de pan de
frijol rojo. 

BtsBts

BTS EN LA HISTORIA DE 'Anpanman'  INVITA  aARMY a amarse
Los chicos EXPLICAN dejado que EL mensajes esfomentar el amor propio. La canción fue inspirada en elpersonaje del mismo nombre, unhéroe que está hecho de un pan defrijoles rojos y  es el personajeprincipal de la serie de librosilustrados del japonés TakashiYanase. 

En esta canción, BTS se compara con el tiernopersonaje para dejar claro que lo que ellosquieren es llevar un mensaje de esperanza atodos sus seguidores. Además afirman que noimporta qué tan fuerte o débil seas según losestándares, lo importante es que seas tupropio héroe. 



Algunas ARMY aseguran que esta canción representa el punto del

disco al que pertenece, ya que en él dejan claro que no hay nada

más importante para ellos que el amor propio. Anpanman habla

sobre la honestidad y de nuestras capacidades, en una parte de la

letra dice 'ser un héroe genial es mi fantasía, pero no soy un

superhéroe'. 

Anpanman da las armas a las personas que lo escuchen para que

se quieran con todo y sus defectos, es decir, ser un superhéroe a

su manera ya que se aman a sí mismos y eso es lo más importante.

BTS le pide a ARMY a través de esta canción que se amen tanto

como ellos lo hacen y se acepten con todo y sus defectos. 
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Favoritos deFavoritos de  
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Como líder de BTS, RM también tiene sus propias
preferencias en cuanto a animes. Ha mencionado en
entrevistas su amor por "Evangelion", una serie que

combina elementos de ciencia ficción y mechas. La trama
compleja y los personajes profundos de "Evangelion" han

resonado con RM, quien aprecia el enfoque introspectivo y
filosófico de la serie.

Ommas de Latinoamérica 



 El anime favorito de nuestro hombre más guapo del
mundo es “Dragon Ball Z: la batalla de los Dioses”, pues
cuando ha tenido oportunidad la menciona y recomienda.

Cabe aclarar que esta producción japonesa es una
secuela de “Dragon Ball Z” donde se expone que Bills, el

dios de la destrucción, llega a la tierra para
enfrentarse con un oponente digno de él.

Ommas de Latinoamérica 



Este anime es muy popular por su contexto para hablar de
temas como la soledad, la identidad y el pasado. Además,

sigue las aventuras de un grupo de cazarrecompensas
espaciales en el año 2071, mientras viajan a través del

sistema solar en su nave, la Bebop. Es uno de los animes de
favoritos de BTS y es recomendado por Suga.

Ommas de Latinoamérica 



ahora sabemos por que a J-hope le gusta mucho jugando y
bromendo con los chicos pues el  género de la comedia

‘Crayon Shin-chan’ y es un anime que lo hace reír
muchisimo, esta es una historia es creada por el escritor
Yoshito Usu. habla de un niño que tiene 5 años y que tiene
una personalidad muy amigable, desastrosa y curiosa que lo

llevan hacer travesuras.
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al igual que jhope, jimin es fan de ‘Crayon Shin-chan’ pero
tambien de ‘One Piece’, esta serie que marcó un papel
importante en la animación a nivel mundial y dentro las

aventuras Monkey D. va en búsqueda de convertirse en el
Rey de los Piratas, por lo que durante el trama va

recaudando la tripulación adecuada.

Ommas de Latinoamérica 
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V es un amante del estudio Ghibil, y alguna de
sus recomendaciones son las siguientes,

‘Spirited Away’, ‘How’ls Moving Castle’ y ‘My
Neighbor Totoro’, todas estas series la puedes

en plataformas como netflix



definitivamente quien se lleva la corona por ser fan
del anime es jungkook, al idol  le encantan las

series relacionadas con el deporte, como ‘Haikyú’ y
‘Free!’, pero tampoco no se limita a las batallas

épicas, como ‘Attack on Titan’ que está disponible
en diferentes pltaformas como  Netflix.

Ommas de Latinoamérica 



IDOLS KPOP

OMMAS DE LATINOAMERICA

ÍDOLOS QUE 

HABLARON  SOBRE

 SU SALUD MENTAL



KANG
DANIEL

El ex miembro de la exitosa banda
Wanna One, Daniel Kang, fue
noticia después de anunciar que
suspendería la promoción de su
nuevo sencillo, Touchin',  para
centrarse en su salud mental.
Su agencia, Konnect
Entertainment, reveló que le
habían diagnosticado depresión,
trastorno de pánico y ansiedad.
En 2021, Kang lanzó Yellow, que
hablaba sobre sus problemas de
salud mental y el ciberacoso que
enfrentó.

O
M

M
A

S
 D

E
 L

A
T

IN
O

A
M

E
R

IC
A

C R .  D E  I N F O R M A C I O N



TAEYEON

Durante una sesión de preguntas
y respuestas de Instagram en
junio de 2019, Taeyeon reveló que
sufría de depresión. Después de la
muerte de sus amigos cercanos
Sulli  y Jonghyun, muchos fans se
preocuparon por su salud mental.
Taeyeon no ha hablado mucho
sobre su salud mental desde
entonces.
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RENJUN

Renjun es uno de los miembros
más abiertos de NCT cuando se
trata de salud mental. Aunque no
especificó con qué luchaba,
anteriormente habló de haber
pasado por momentos difíciles y
de cómo aprender arteterapia de
alguien fue extremadamente
beneficioso para él.
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HANI DE EXID
Durante un tiempo, Hani habló sobre su interés en
convertirse en psicoterapeuta después de terminar
su carrera como ídolo. Ella ha expresado su deseo
de trabajar con ídolos del K-Pop en particular, ya
que sabe lo difícil que puede ser la vida y ha
enfrentado sus propios problemas de salud mental
durante su carrera.
Incluso recientemente se reveló que estaba
saliendo con un psiquiatra, ¡lo cual se adapta a
sus objetivos profesionales futuros!
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LEY MARCIAL
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Q U E  E S  L A
L E Y  M A R C I A L
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características y las causas de este régimen
excepcional para afrontar crisis extremas

La ley marcial es una medida
legal excepcional en la que un
gobierno otorga más poder al
ejército o a la policía para que
controle el país. Este régimen
extremo, que normalmente se
regula en la constitución, se
aplica en casos de crisis graves,
como guerras, rebeliones o
situaciones peligrosas contra el
orden público.

¿Cuál es el origen de la ley marcial?
Se cree que la primera vez que se llevó a cabo una ley marcial fue durante la masacre del
Campo de Marte en París en el contexto de la Revolución Francesa (siglo XVIII). El 17 de
julio de 1791 hubo una protesta pacífica en la que los manifestantes pedían la
destitución del rey Luis XVI. El entonces alcalde de París, Jean Sylvain Bailly, decretó la
ley marcial para restablecer el orden, ordenando a las fuerzas militares que abrieran
fuego contra la población, lo que provocó una cincuentena de muertos y cientos de
heridos.



¿Por qué se dice «marcial»?

OMMAS DE LTINOAMERICA

CONCECUENCIAS

La aplicación de la ley marcial tiene un gran
impacto en los derechos y libertades de la
ciudadanía. Mientras está vigente, la
actividad política habitual se paraliza y, por
lo tanto, se suprimen derechos
fundamentales como el de libertad de
movimiento, de huelga, de manifestación o
de reunión. Además, los tribunales militares
son los encargados de administrar la
justicia, dictando penas y castigos más
severos contra la población y aumentando
el riesgo de vulneraciones graves de los
derechos humanos.

La palabra marcial proviene del latín
martialis, que deriva de Mars, dios
romano de la guerra. Marcial es un
adjetivo que hace referencia al
«carácter propio del guerrero o del
militar«. Además de su uso para
referirse a las «artes marciales»,
también se utiliza para denominar una
medida legal excepcional.

ENERO- FEBRERO 2025 OMMAS DE LATINOAMERICA

https://dle.rae.es/marcial


Estados Unidos, durante la Guerra Civil, Abraham Lincoln suspendió el derecho al
habeas corpus (un principio legal que escuda a las personas de detenciones arbitrarias)
y declaró la ley marcial en ciertos puntos estratégicos. Del mismo modo, se aplicó
después del ataque a Pearl Harbor en 1941, cuando Hawái quedó bajo control militar.
En 1972, en Filipinas, el presidente Ferdinand Marcos declaró la ley marcial bajo el
argumento de una amenaza comunista. Su aplicación se tradujo en un régimen
autoritario que limitó muchas libertades civiles. De ahí que muchas personas asocien
esta figura legal con represión o arbitrariedad en el uso del poder.
En 1989, la ley marcial cayó en China como una tormenta sobre la Plaza de Tiananmen.
Miles de manifestantes, liderados por estudiantes, clamaban por democracia y libertad,
pero el gobierno, bajo la dirección de Deng Xiaoping, optó por la represión y la muerte
de miles de personas. El mensaje fue claro: el poder absoluto no tolera disi

¿EN DÓNDE SE HA
APLICADO LA LEY

MARCIAL?

OMMAS DE
LATINOAMERICA

La puesta en marcha de la ley marcial no es reciente. De hecho, sus raíces se
remontan al Imperio Romano, donde los generales asumían poderes

extraordinarios en tiempos de guerra. Además, durante la Edad Media en
Europa, los monarcas solían apagar rebeliones con esta medida. ¿En cuáles

otros contextos se ha aplicado?

La ley marcial da cabida a la suspensión de la
libertad de expresión, el derecho a la reunión
pacífica y el acceso al debido proceso. En otras
palabras, los ciudadanos pueden ser arrestados
sin órdenes judiciales, los medios de
comunicación censurados y las manifestaciones
reprimidas con mayor facilidad. Aunque se trate
de una medida temporal, la restricción de estos
derechos puede prolongarse. 
La ley marcial ha sido utilizada como un
mecanismo para consolidar el control político.
Líderes en diversas partes del mundo han
invocado esta figura legal para gestionar
emergencias, pero también para silenciar a la
oposición, perpetuar regímenes autoritarios o
justificar represiones violentas. 
La ley marcial reduce de manera importante el
papel de la sociedad civil y de los poderes judicial
y legislativo; es decir, las acciones del gobierno y
las decisiones militares pueden quedar fuera del
escrutinio público, lo que aumenta el riesgo de
arbitrariedad y abusos. Sin una supervisión
adecuada, las decisiones tomadas bajo la ley
marcial pueden generar consecuencias duraderas
y difíciles de revertir.

¿ Q U É  I M P L I C A  L A  L E Y  M A R C I A L ?



¿QUÉ PASARÁ EN COREA DEL
SUR CON LA LEY MARCIAL?

La rápida respuesta del Parlamento surcoreano, bloqueando la declaración de ley

marcial del presidente Yoon Suk-yeol, marca un precedente en la defensa de las

instituciones democráticas del país. Sin embargo, el ambiente político sigue siendo

tenso. Las protestas masivas en las calles de Seúl y el despliegue militar alrededor del

Parlamento muestran qué tan profunda es la división entre el gobierno y la sociedad, y

plantean preguntas sobre la estabilidad política a corto plazo.

Afortunadamente, la ley marcial no entrará en vigor gracias a la votación parlamentaria,

pero el intento de implementar esta medida ha dejado una marca relevante. La

preocupación por un posible giro autoritario del gobierno ha movilizado a ciudadanos y

políticos de diversas ideologías y reforzado la importancia de los mecanismos de control

democrático. Corea del Sur enfrenta ahora el reto de reconstruir la confianza en sus

instituciones y garantizar que la seguridad nacional no se utilice como excusa para

restringir libertades, un recordatorio constante de los peligros que ficciones como V de

Vendetta nos advierten: la fragilidad de la democracia cuando no se protege con

firmeza.

OMMAS DE
LATINOAMERICA



COREA DEL SUR RESPONDE CON ALTAVOCES
CON EN RESPUESTA A GLOBOS CON
DESECHOS DE COREA DEL NORTE

K O R E A  D E L  N O R T E  E N V I A
D E S E C H O S  A  K O R E A  D E L  S U R  

O M M A S  D E  L A T I N O A M E R I C A

K O R E A  D E L  S U R  R E S P O N D E  C O N
B O C I N A S  Y  M U S I C A  K P O P



LA GUERRA DE COREA

DONDE INICIA EL CONFLICTO
Desde inicios del siglo XX y durante la II Guerra Mundial, Corea permanecía bajo
el dominio colonial de Japón.
Tras la derrota nipona en 1945, la Unión Soviética ocupó la mitad de la península
al norte del paralelo 38 y Estados Unidos la mitad sur.
La idea era que el pueblo coreano decidiese su propio futuro en los años
siguientes, pero nunca se llegó a un acuerdo para designar un sistema y un
gobierno unificado.
Por el contrario, las diferencias políticas e ideológicas entre el Norte, que
implantó reformas comunistas a gran escala, y el Sur, que conservó el sistema
capitalista bajo un gobierno afín a EE.UU., se profundizaron, lo que resultó en la
creación de dos Estados separados.
Kim Il-Sung -abuelo del actual líder Kim Jong-un- asumió el poder absoluto en la
República Popular Democrática de Corea, o Corea del Norte, y Syngman Rhee
fue el primer presidente de la República de Corea o Corea del Sur.
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Al finalizar la Segunda Guerra

Mundial en 1945, la península de

Corea fue liberada de la ocupación

japonesa. El norte quedó bajo la

influencia comunista de la Unión

Soviética (URSS), mientras que el sur

estaba dominado por los Estados

Unidos.

Durante años se intentó unificar las

dos regiones para que formaran un

único país, pero la tensión entre la

URSS y Estados Unidos durante la

Guerra Fría lo hizo imposible.

En 1948 se crearon la República de

Corea en el sur y la República Popular

Democrática de Corea en el norte. La

frontera entre las dos Coreas se

estableció en el Paralelo 38, que

dividía por la mitad la península.

En aquel momento, la familia Kim

comenzó a gobernar en el norte, con

Kim Il-sung como líder supremo.

¿Por qué nunca se firmó la paz?

La separación de Corea 
(1945-1950)

Corea del Norte quería conseguir el control de toda la

península y liberar el sur del dominio estadounidense.

En 1950, las tropas norcoreanas cruzaron la frontera del

paralelo 38 para invadir Corea del Sur, lo que

desencadenó la Guerra de Corea.

Estados Unidos mandó sus tropas para luchar contra

Corea del Norte. Finalmente, consiguieron hacer

retroceder el ejército de Pyongyan hasta el Paralelo 38,

donde se volvió a marcar la frontera con una línea

fortificada.

O M M A S  D E  L A T I N O A M E R I C A
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Las dos Coreas firmaron un armisticio, lo

que significa que renunciaban a combatir

pero no dejaban de estar en guerra.

Los costes del conflicto fueron muy

elevados: además de las víctimas, muchas

familias fueron separadas a la fuerza y se

creó un ambiente de tensión permanente.

Después de la guerra, Corea del Sur

comenzó a crecer y modernizarse gracias a

la influencia capitalista de Estados Unidos.

Sin embargo, Corea del Norte se quedó

estancada económicamente. Kim Il-sung

decidió cerrar las fronteras del país y

aislarse del resto del mundo para que sus

habitantes no pudieran compararse con

Corea del Sur.

El aislamiento siguió durante todo su

mandato, más de 40 años, hasta que murió

en 1994.

La posguerra y el aislamiento
 (1953-1994)

Kim Jong-il murió el 17 de diciembre de

2011. Le sucedió su hijo pequeño, Kim Jong-

un, que asumió el cargo de Jefe del Estado

y decidió seguir adelante con las pruebas

nucleares.

La Organización de Naciones Unidas, el

principal organismo internacional, impuso

sanciones al gobierno norcoreano para

intentar disuadirle: se trata de

prohibiciones a la hora de comerciar o

recibir ayudas.

Como respuesta, Kim Jong-Un decidió

romper el pacto de no agresión y el 29 de

marzo de 2013 declaró la guerra a Corea del

Sur.

La tensión entre los dos países ha seguido

creciendo desde entonces.

Escalada de tensión (2009-2013)

O M M A S  D E  L A T I N O A M E R I C A
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MANGAANIME

 La historia narra a unos niños huérfanos,
liderados por una joven de once años

llamada Emma, que tratan de escapar del
orfanato en el que vivían engañados y el

cual esconde un oscuro secreto.

ASIA

O M M A S  D E  L A T I N O A M E R I C A



CREADORESCREADORES

The Promised Neverland
(約束のネバーランド,
Yakusoku no
Nebārando?), también
conocido como Yakusoku
no Neverland es una
adaptación al anime del
manga del mismo
nombre, desarrollado por
el estudio CloverWorks. Es
dirigido por Mamoru
Kanbe y escrito por
Toshiya Ono.

CREADORESCREADORES
LOSLOSLOS LOS 

Inf O M M A S  D E  L A T I N O A M E R I C A

https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Idioma_japon%C3%A9s
https://yakusokunoneverland.fandom.com/es/wiki/The_Promised_Neverland
https://yakusokunoneverland.fandom.com/es/wiki/The_Promised_Neverland


 (エマ) es una protagonista de la serie/del manga. Se
trata de una niña de once años de personalidad
extrovertida, gran capacidad de aprendizaje, y experta en
influir positivamente a quienes la rodean. Se demuestra a
lo largo de la serie una chica protectora con sus
"hermanos", en especial cuando descubren la realidad del
orfanato.

EMMA

PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES

Inf
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 (ノーマン) un protagonista considerado el genio del
orfanato. Se caracteriza por sus habilidades analíticas, su
gusto por la estrategia y su capacidad de deducción

NORMAN

PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES

(レイ) un protagonista
considerado solitario-genio. Un
lector ávido con altas habilidades
intelectuales, escepticismo y
astucia. Al ser uno de los niños
más inteligentes.

RAY

Inf
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(イザベラ) la antagonista principal de etsa serie y del
manga, es considerada generalmente como la «Madre» de
los nños y de Grace Field House, una mujer joven que se
dedica a cuidar a los niños del orfanato. Aunque a primera
vista se muestre como una matriarca ingenua y cariñosa
posteiormente se revela que es una persona manipuladora,
sádica y astuta.

ISABELLA

PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES
PERSONAJES
PRINCIPALES

Inf
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V I S I T A  S U S  H E R M O S O S  E S T A D O S

E B A N O  S A N  L U I S  P O T O S I



Auge
Petrolero 

Batalla del Ébano
Batalla del Ébano. El general Jacinto
B. Treviño, secretario de Guerra y
Marina, en septiembre de 1914
arremetió contra Villa, convenciendo
al general Treviño de la conveniencia
de llevar a cabo la defensa del campo
petrolero de Ébano, pues con ello se
impediría que los villistas tuvieran
combustible para sus trenes. Ordenó
la defensa de esa plaza, máxime que
ello significaba para el gobierno el
control de la exportación petrolera.
Naturalmente que los villistas tenían
para ello las mismas razones que los
Carrancistas. Para ambos el petróleo
era un material estratégico de primer
orden. 

O M M A S  D E  L A T I N O A M E R I C A



Batalla del Ébano

El ataque villista comenzó el 18 de marzo de 1915,
contaban con 20,000 hombres perfectamente
armados y equipados con 21 piezas de artillería y
gran número de ametralladoras, salieron de San
Luis Potosí en trenes militares, estando
comandados por los Generales Manuel Chao, los
hermanos Bañuelos, Noriega Hernández y otros.
Desde el principio avanzaron resueltamente,
creyendo que el empuje de sus cargas de
caballería arrollaría fácilmente a los 5,000 y pico
Constitucionalistas defensores del Ébano. 

Este primer asalto duró siete horas y fue recibido
con nutrido fuego de ametralladoras que obligó a
los villistas a retirarse dejando en el campo más de
300 bajas. A las pocas horas hubo otro asalto
villista, pero también fue contenido, después
comenzó el fuego de la artillería Constitucionalista.
Los ataques comenzaron día y noche los días 22 y
23 de marzo. Otro de los ataques villistas, fueron
contenidos en días posteriores, con fuertes
perdidas para los atacantes.

Monografías de los Municipios de México.
 San Luis Potosí

CR DE INFORMACION
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El 27 de diciembre de 1935 por fin se logró la unificación de 35 sindicatos en el sindicato
nacional de industria, el Sindicato Único de Trabajadores Petroleros de la República Mexicana
(SUTPRM), que al año siguiente se unió al Comité Nacional de Defensa Popular.
El SUTPRM exigió la firma de un contrato colectivo de trabajo. El 3 de noviembre de 1936
presentó a la empresa un proyecto de contrato, al tiempo que la emplazó a huelga para el día
27. El presidente Lázaro Cárdenas actuó como mediador, con lo que se aplazó la huelga para
que las empresas satisficieran las demandas de los trabajadores. La situación llegó a un límite
ante la intransigencia de las empresas extranjeras.

Por fin el 28 de mayo de 1937 estalló la huelga por el contrato colectivo de trabajo y una serie
de prestaciones mínimas. Se suspendió el suministro de gasolina en las estaciones de servicio
durante 12 días, causando un gran caos nacional. Cárdenas intervino para proponer que se
levantara la huelga el 9 de junio de 1938. La Junta de Conciliación y Arbitraje dio la razón a los
trabajadores el 18 de diciembre, pero las empresas se ampararon para no cumplir con las
disposiciones de la Junta. El 1 de marzo la Suprema Corte de Justicia confirmó el laudo de la
Junta. Las empresas estaban obligadas a cumplir la ley, pero se rebelaban.

Entonces, con valentía, Lázaro Cárdenas decretó la expropiación petrolera, con base en las
disposiciones de la Constitución de 1917.
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A partir de 1901 los trabajadores mexicanos comenzaron a explotar el petróleo en El Ébano,
San Luis Potosí, pero esa gran riqueza sólo era aprovechada por la Mexican Petroleum
Company y la Huasteca Petroleum Company. A los trabajadores sólo les tocaba la explotación
y el maltrato. A Doheny le apodaban el Cruel. A los pobladores se les despojaba de sus tierras,
dividían sus comunidades, asesinaban a sus familias.

Los trabajadores mexicanos construían refinerías y oleoductos, y al final de la obra eran
despedidos

Las condiciones laborales eran terribles: jornadas de 12 a 16 horas; empleo precario, sin
descansos ni prestaciones. Los petroleros comenzaron a organizarse en mutualidades,
uniones y fraternidades. En la segunda década comenzaron a organizar sindicatos de oficio.
Los petroleros se organizaron principalmente en Veracruz y Tampico.

EXPROPIACION PETROLERA
18 DE MARZO
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LIC. PSICOLOGIA

“Nunca dejes de soñar y cuando ya estés en el
camino hacia tus sueños jamás mires atrás. No mires
los obstáculos al contrario sigue viendo como creces
y avanzas, alcanzar los sueños no es fácil, pero
tampoco imposible, no te desanimes pues teniendo
fe y confianza en ti mismo puedes hacerlos realidad”..
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